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3TOnline -helpot ja tehokkaat
ratkaisut tyoturvallisuuden ja

tyohyvinvoinnin hallintaan
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3TOnline

3T Online Training:

Teollisuuden tyoturvallisuusperehdytys
(kesto noin 4 h, alkaen 59 €/hl9)

Johdanto tyoturvallisuuteen
Tyosuojelun yhteistoiminta

Turvallisuuskulttuurin
kehitysaskeleet ja Bradleyn kayrd

Ty6paikan paloturvallisuus
Ilmoita vaarasta!
Liukastuminen

Johdatus tyopaikan
kemikaaliturvallisuuteen

Kayttoturvallisuustiedote tutuksi

Teollisuusnosturien turvallinen
kaytto

Kuljetinturvallisuus
Jarjestys ja siisteys tyOpaikalla
Tikasturvallisuus

www.3tratkaisut.fi

Putoaminen
Varastohyllystojen turvallisuus
Turvallisesti portaissa
TyOympaériston perusasiat
Vieraiden litkkkuminen
tehdasalueella

Lavat ja rullakot

Jalkojen suojaaminen
Pdin suojaaminen
Toimivat tyOvaatteet
Kéisien suojaaminen
Kuulon suojaaminen
Silmien suojaaminen
Hengityksen suojaaminen

Marko Vuorinen



3TOnline
3T Online Training:

Asiantuntija-/ toimistohenkiloston tyoturvallisuuden
ja -terveyden perehdytys (kesto n. 3 h, alkaen 59 €/hl6)

e Johdanto tyoturvallisuuteen e Epdiasiallinen kohtelu

« Tydsuojelun yhteistoiminta tyGpaikalla

 Jirjestys ja siisteys tyopaikalla * Tyohyvinvoinnin perusteet

e Liukastuminen e Tunnista stressi ja tyduupumus
 Turvallisesti portaissa * Uni ja tyovireys

« Tydpaikan paloturvallisuus * Ravinto ja tydvireys
 Ilmoita vaarasta! * Liikunta ja tyovireys

e Painaako taakka selkii e Niskan ja hartiaseudun vaivat
 Toimistotydn ergonomia * Ranteen ja kyynérpddn

e Argjen tietoturvallisuutta rasitusvaivat ja hoito

www.3tratkaisut.fi Marko Vuorinen



3TOnline

3T Online Training:

Rakentamisen tyoturvallisuusperehdytys
(kesto noin 4 h, alkaen 59 €/hl9)

Johdanto tyGturvallisuuteen

Ty06suojelun yhteistoiminta

Ilmoita vaarasta!

Johdatus tyopaikan
kemikaaliturvallisuuteen

Rakennustyomaan sdhkoistyksen

turvallisuus
Turvallisesti telineella
Tikasturvallisuus

Henkilonostimen siirtokuljetus
Henkilonostimen turvallinen kiytto

Turvallinen alamiestyoskentely

Turvallisesti kurottajalla

www.3tratkaisut.fi

Putoaminen
Liukastuminen
Rakennustyon turvallisuus
Jalkojen suojaaminen
Pdin suojaaminen
Toimivat tyOvaatteet
Késien suojaaminen
Kuulon suojaaminen
Silmien suojaaminen
Hengityksen suojaaminen

Marko Vuorinen



3TOnline

3T Online Training:

Kaupan alan tyoturvallisuusperehdytys
(kesto noin 3,5 h, alkaen 59 €/hl0)

Johdanto tyGturvallisuuteen
Ty06suojelun yhteistoiminta
Vikivallan ennaltaechkdisy ja
jalkihoito tyopaikalla
Aggressiivisen asiakkaan
kohtaaminen

Toimistotyon ergonomia
Ty6paikan paloturvallisuus
Liukastuminen

Jarjestys ja siisteys tyopaikalla
Epdasiallinen kohtelu tyopaikalla
Ty6hyvinvoinnin perusteet
Tunnista stressi ja tyduupumus

www.3tratkaisut.fi

[lmoita vaarasta!
Varastohyllystojen turvallisuus
Turvallisesti portaissa

Lavat ja rullakot

Painaako taakka selkdi
Niskan ja hartiaseudun vaivat
Ranteen ja kyynérpdén
rasitusvaivat ja niiden hoito
Tikasturvallisuus

Uni ja tyovireys

Ravinto ja tyovireys

Liikunta ja tyovireys

Marko Vuorinen



3TOnline

3T Online Training:

Sisalogistiikan tyoturvallisuusperehdytys
(kesto noin 2,5 h, alkaen 59 €/hl0)

Johdanto tyoturvallisuuteen
Tyosuojelun yhteistoiminta
Ilmoita vaarasta!

Jarjestys ja siisteys tyOpaikalla
Varastohyllystjen turvallisuus
Turvallisesti trukilla

Lavat ja rullakot

Késinnostojen turvallisuus ja
ergonomia

Ty6paikan paloturvallisuus

www.3tratkaisut.fi

Putoaminen
Liukastuminen
Turvallisesti portaissa

Johdatus tyGpaikan
kemikaaliturvallisuuteen

Kayttoturvallisuustiedote
tutuksi

Tikasturvallisuus

Henkilonostimen turvallinen
kaytto

Marko Vuorinen



~ 3TOnline
Toimialapakettien kaytto

1. Tilaa haluamasi maara kayttooikeusavaimia (henkildmaara)
2. Jaa saamasi avaimet "opiskelijoille”

3. Opiskelija kirjautuu avaimella maarattyna tai itselleen sopivana
ajankohtana kurssille internetissa

4. Kaytto voi alkaa. Lopuksi voi suorittaa tietotestin. Hyvaksytysta
suorituksesta saa tulostettua todistuksen itselle ja tydnantajalle

5. Ensimmaisella kayttokerralla hlo kirjoittaa palveluun nimensa,
jolloin avain kohdistuu ko. henkilolle. Kayttdoikeus on voimassa
1 kuukauden ensimmaisesta Kirjautumisesta

« Hydbdynna madarédalennukset ja osta kerralla enemman
kayttéoikeusavaimia, ne eivat vanhene!

« Vuoden 2011 alusta myds helposti verkkokaupasta!

Pyyda tarjous: myynti@3tratkaisut.fi
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alllguws Terveys Tuottawos

Kaiken hypetyksen keskella oli
hienoa nahda 3T opetusmultimedi-

reettisuus. Esimerkiksi "TyGturvalli-
suuden juridiset vastuut’ vangitsi
esimiespaivassamme kuulijakunnan

ja sanoma meni perille vartissa!

Henkildstdjohtaja Timo Koskinen
VR-Yhtyma Oy
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